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Ministério da Saude
Secretaria de Atencdo Primaria a Saude
Departamento de A¢des Programaticas Estratégicas
Coordenacdo-Geral de Satide Mental, Alcool e Outras Drogas

NOTA TECNICA N2 3/2022-CGMAD/DAPES/SAPS/MS

1. ASSUNTO

1.1. Regulamentacdo das clinicas psiquiatricas que realizam internacdo médica nos termos das
leis 10.216/2001 e 13.840/2019, para quadros de transtornos mentais e dependéncia de substancias
psicoativas.

2. ANALISE

2.1. O tratamento dos transtornos mentais e dependéncias graves é um desafio, que exige uma
rede de cuidados bem estruturada em todos os niveis de complexidade e servicos complementares, tanto
no ambito publico como no privado. Para os casos de maior complexidade, muitas vezes a internagao
psiquidtrica € um recurso necessario para estabilizacdo dos quadros e protecdo da pessoa e seus
familiares. No ambito da saude suplementar, ao longo dos anos, iniUmeras unidades de clinicas passaram
a oferecer o servico de internagao para quadros mentais agudos. Sdo estabelecimentos diferentes das
Comunidades Terapéuticas Acolhedoras, que realizam acolhimento social, por contarem com servico
médico e realizarem as 3 modalidades de internacdo previstas na lei (voluntaria, involuntaria e
compulséria). Ndo se enquadram perfeitamente no componente hospitalar (Hospital Psiquiatrico
Especializado) ou na classificacdo de Comunidade Terapéutica, estando em um vazio regulatdrio que cria
inseguranca juridica.

2.2. Provocado pela SENAPRED - Secretaria Nacional de Cuidados e Prevencdo as Drogas - do
Ministério da Cidadania, o Conselho Federal de Medicina emitiu o parecer anexo (0024703046):

2.2.1. "A Clinica Médica Especializada em Dependéncia Quimica é um estabelecimento de
assisténcia a saude vocacionado para tratar dependentes quimicos. SGo indispensdveis a assisténcia para
atender a essa populacdo vulnerdvel, na mais complexa abrangéncia, desde as intervencbes médicas
seqguras para a desintoxicacdGo até as prescricbes para tratar as comorbidades e promover o
restabelecimento das relagdes familiares, sociais e ocupacionais, sempre na busca da abstinéncia e vida
saudavel”.

2.3. O parecer preconiza que haja um maddulo clinico, com toda a estrutura de nivel hospitalar
para estabilizacdo dos quadros mais agudos e atendimento das urgéncias e emergéncias médicas, e
demais areas terapéuticas de menor complexidade, como setores verdes, salas e espacos de oficinas,
apartamentos e alojamentos para pacientes estaveis. Ha a exigéncia de plantonista médico 24 horas para
intercorréncias. De maneira resumida, partindo dos casos concretos e ja existentes, o CFM busca
sistematizar um funcionamento hibrido. Hd um madulo clinico, de padrao hospitalar; e hd mddulos de
menor complexidade, compativeis com unidade de acolhimento ou espacos terapéuticos de um CAPS.

2.4. O Ministério da saude, na ocasido do lancamento da norma, foi instado pelo CFM e
SENAPRED a auxiliar no processo de regulamentacdo destas clinicas (encurtador.com.br/bciwl),
colocando-se a disposicdo para colaborar.

2.5. Entendemos que, sob o titulo de "clinica para dependentes quimicos" ou" casa de
recuperacdo para dependentes quimicos" existe uma variedade considerdvel de formas de
funcionamento, de estrutura fisica e de equipe técnica. Portanto, é de interesse publico

https://sei.saude.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=26822516&infra_si...

13



10/11/2022 12:12 SEI/MS - 0024702900 - Nota Técnica

o estabelecimento de requisitos minimos para regulamentacdo desta importante modalidade
assistencial, de forma a garantir seguranca e qualidade de atendimento aos pacientes.

2.6. Dando sequéncia neste processo, a Area técnica de Saude mental acionou o DRAC/SAES,
para melhor compreensdo da forma de classificacdo de estabelecimentos de saide no CNES e da via mais
adequada para atendimento do pleito. A presente nota técnica oficializa o quanto ficou combinado em
reunido ocorrida entre CGMAD e DRAC na data de 05/01/2022.

2.7. Considerando a atual forma de classificacdo de estabelecimentos de saude definida no
Anexo XV da portaria de consolidagao nimero um de 2017, entendemos que estas unidades assistenciais
gue realizam pronto atendimento, internacdo de doentes mentais e de dependentes de substancias
psicoativas, assim como atividades de reabilitacdo e ambulatoriais podem ser enquadradas como
estabelecimento tipo "unidade de atengao psicossocial", sendo um modelo mais préoximo dentro das
unidades da RAPS/SUS o CAPS IV. Seguindo tal portaria, tais clinicas devem ter suas atividades dentro do
grupo "Assisténcia a Saude", assim definidas:

2.7.1. "Assisténcia a Saude: conjunto de agbes e servi¢os de saude cuja finalidade seja o
diagndstico, o tratamento, acompanhamento e reabilitacdo de pacientes, bem como atividades
destinadas ao processo de capacitagéo do individuo em melhorar, controlar e promover sua saude,
prevenir doengas ou sofrimento mental em individuos ou populagbes suscetiveis."

2.8. Dentro do grupo, ficam elencadas as atividades abaixo como as possiveis de serem
realizadas nestas clinicas:

2.8.1. Consulta Ambulatorial: atendimento dispensado a individuos cuja condicéo de
saude estdvel lhes permita comparecer ao estabelecimento e retornar ao local de origem,
realizado por profissionais de saude de nivel superior, com a finalidade de fornecer parecer,
instrugdo ou examinar determinada situa¢do, a fim de decidir sobre um plano de agdo ou
prescri¢c@o terapéutica dentro da sua drea de atuagdo.

2.8.2. Reabilita¢do: conjunto de a¢des e servigcos orientados a desenvolver ou ampliar
a capacidade funcional e desempenho dos individuos, proteger a satude e prevenir agravos,
de modo a contribuir para autonomia, acesso a direitos e participa¢do em todas as esferas da
vida social.

2.8.3. Assisténcia a Emergéncias: cuidados destinados a pacientes de demanda
espontdnea com agravos que necessitam de atendimento imediato por risco iminente de
morte.

2.8.4. Internacgdo: cuidados ou tratamentos prestados a um individuo, por razées

clinicas e/ou cirurgicas, que demandem a ocupagdo de um leito por um periodo igual ou
superior a 24 horas.

2.8.5. Assisténcia Intermedidria: conjunto de ag¢des realizadas entre a internagdo e o
atendimento ambulatorial, para realiza¢Go de procedimentos clinicos, cirdrgicos, diagndsticos
e terapéuticos, que requeiram a permanéncia do paciente em um leito por um periodo
inferior a 24 horas.

2.8.6. Atenc¢do Psicossocial: conjunto de agles intersetoriais de cardter territorial e
comunitdrio que visa a substituicdo do modelo asilar manicomial, por meio de cuidados que
possibilitem a reabilitagdo psicossocial das pessoas em sofrimento psiquico ou transtorno
mental, incluindo aquelas com necessidades decorrentes do uso de dlcool e outras drogas,
garantindo ateng¢do continua as situagdes de crise em saude mental e articulagdo do cuidado
com outros pontos de atengdo.

2.8.7. Promocgdo da Saude, Prevengdo de Doencas e Agravos e Produgdo do Cuidado:
conjunto de agles e servicos de saude, de cardter individual ou coletivo, compreendendo
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prdticas corporais, artisticas e culturais, prdticas integrativas e complementares, atividades
fisicas, promocgdo da alimentagdo sauddvel ou educagdo em saude.

2.9. Desta forma, a area técnica solicita a dispensa de habilitacio para a inclusdo de
estabelecimentos do tipo unidade de atengdo psicossocial pela iniciativa privada ou mesmo entes
publicos que realizem este tipo de atividade e prescindam da habilitacdo do Ministério da Saude. Para o
caso em tela, nos parece adequado a classificacgdo como CAPS |V, podendo proceder a inclusdo de leitos
psiquidtricos no médulo hospitalar (leito tipo 47).

3. CONCLUSAO

3.1. As clinicas psiquiatricas que realizam internacdo de pessoas com transtornos mentais
e dependentes de substancias psicoativas sdo modalidades assistencial bastante difusa pelo Brasil e que
necessitam deu uma correta regulamentacdo para garantir seguranca qualidade da assisténcia. A
proposta do Conselho Federal de Medicina é pertinente e, diante da norma ja existente para classificacao
de estabelecimentos de saude no SCNES, entendemos ser possivel a acomodacdo destas clinicas na
atencdo psicossocial. Para tanto, encaminhamos o expediente ao DRAC para analise, viabilizagdo do
cadastro e posterior construgao conjunta de nota técnica para orientar prestadores e gestores sobre a
forma de inclusdao no SCNES.
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com fundamento no § 39, do art. 42, do Decreto n2 10.543, de 13 de novembro de 2020; e art. 82, da
Portaria n2 900 de 31 de Marco de 2017.

" Documento assinado eletronicamente por Antonio Rodrigues Braga Neto, Diretor(a) do
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oficial de Brasilia, com fundamento no § 39, do art. 42, do Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de
2020; e art. 89, da Portaria n? 900 de 31 de Marco de 2017.
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